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Eine neue Hightech-Weste stimuliert gezielt Muskeln
im Korper und verspricht Heilung flr Therapie-Patienten

und Sportler. DCM hat sie getestet TEXT: BRIGITTE GIESLER
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Zehn Wochen lang testete DCM-Autorin
Brigitte Giesler unter Anleitung von
Physiotherapeut Thomas Ott die

neue Miha-Bodytec-Weste im Kampf
gegen ihre Rickenschmerzen
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ie Fubiballer des FC Bayern ma-
chen es, Tischtennisprofi Timo Beil macht es
auch. Und Rodlerlegende Georg Hackl schon
ganz lange: das Ganzktrper-EMS-Training.
Dahinter steckt eine neu entwickelee Weste,
die automatisch Muskeln durch Stromimpul-
se zeigleich und auf den Punkt genau bean-
spruche. Brust, Bauch, Riicken, aber auch
Beine und Arme sollen auf schonende Weise
gereizt werden — genauso geeignet fiir den,
der am perfekren Golfschwung arbeirer, wie
fiir den, der mit kisrper- und gelenkschon

den Ubungen seine Fitness verbessern miichre.
Und auch wer abnehmen und seine Form fes-

tigen will, bekomme sein Fert weg”, ver-

spricht der Hersteller.

ZEHN WOCHEN IM TEST

Mein Riicken schmerze seit Monaten. Das
Firtnesscenter habe ich lingst an den Nagel
gehingt. Sitzen vermeide ich, Liegen auch —
nur gehen geht. Da komme der Redakeions-
auftrag, diese Elektroweste auszuprobieren,
wie gerufen. Sie soll Lendenwirbelproblema-

<en besertigen, ohne zu trair
dastehen und meine Muskeln durch Elektro-
impulse bearbeiten lassen? Im medizinischen
srezentrum Dr. Midller-Wohlfahre werde
ing
ohne Bewegung! Kann das funktionieren?
Meinen ersten Termin habe ich beim Physio-

ich zehn Wochen zur Testperson. Tra

therapeuten Thomas Ott: Blutdruck und
Karperfertindex messen und eine Kernspin-
romographie. Niederschmertrernde Diagnose:

Probleme an den Lendenwirbeln.

ELEKTRISIERENDE WIRKUNG

Miha Bodytee setzt auf die Ganzkiirperstimu-
lation, Beim Training trige man eine Weste
mir zehn Elekrrodenpaaren, die das gesamre
Einsatzspekrrum fiir die elekerische Muskel-
stimulation (EMS) abdecken. Alle Muskel-
gruppen und ihre Gegenspieler, auch die, die
ich willentlich gar nichr erreichen kann, sowie

das Bindegewebe werden mit Reizstrom in

niedriger und individuell regelbarer Frequenz
akriviert. In der Realicit heille das, dass ich

zweimal pro Woche morgens um 8 Uhr in
meine .Reizwiische” schliipfe: Baumwollshorts
und -shirts, damir die Stromimpulse besser
geleiter werden. Die feuchtwarme Weste ist

erst einmal gewshnungsbediirftig. Der Trai-

ner zieht Klerrverschliisse fest, bis kein Papier
mehr zwischen mich und den  Kampfanzug”
passt, zurre Gurte um Oberarme, Schenkel
und Po, verkabelt mich mir Leitungen, die zu
einem kleinen Terminal mit vielen Schaltern
und einem Display fiihren.

20 MINUTEN TRAINING FUR
WENIGER RUCKENSCHMERZEN

Ich gehe in die Grundposition und spanne
einzelne Krperpartien an. Ore drebhr an den
Reglern. Ich spiire ein leichtes, schnell anstei-
gendes Vibrieren und Kribbeln. Das ist der
Moment, in dem der Korper sozusagen mit
einer Art Daverimpuls beschossen wird und
die Muskeln konerahiert werden. Ot regele
die Intensitit an der Basisstation, wihrend ich
buchstiblich unter Steom stehe. Um die inrea-
muskulire Koordination zu steigern, wechseln
sich Kontraktions- und Entspannungsphasen
ab. Vier Sekunden lang heilit es: unter Strom
anspannen, dann ausruhen und weiter,

Ich komme mir vor wie im Straflager: Ver-
nachlissige ich die Anspannung wihrend der
Kontraktion, wird der Strom unangenehm, und
wie von selbst gehe ich wieder in die richrige
Position. Die Trainingseinheir dauert 20 Mi-
effekrives Ganzkirpertraining, bei

nuten.
dem Fasern erreicht werden, wie es im norma-
len Training nichr so leicht méglich ist, er-
kliirt der Therapeur. Meine anfingliche Skep-
sis, dass hier Strom durch den Kirper fliefit,
kann er entkriiften: . Hier passiert nichts Un-
natiirliches. Im Gegenteil, denn Ausloser jeg-
licher Muskelkontrakeionen ist immer ein
elektrischer Impuls.” Die Trainingsintensitiic
ist im Schnirr um ein 18-Faches héher als bei
einem 90-miniitigen Training an herkémm-
lichen Trainingsgeriten. Mein Muskelkater
bestirigr die Aussage. Nach drei Wochen
Training weill ich: EMS ist eine interessante
Erfahrung, die zudem siichtig macht, Und
das Wesentliche: Nach zweimaligem Training
sind meine Riickenschmerzen wesentlich bes-
ser geworden.

VIELE EINSATZMOGLICHKEITEN

Der renommuierte Physiotherapeut Uwe Vero-
nik vom Dr. Miiller-Wohlfahre Zentrum sieht
grobles Potenzial im Einsarz der kirper- und
gelenkschonenden Tranings- und Therapie-

methode. Hier eriffnet sich uns ein grobes,

innovatives Spekrrum an Anwendungsformen
fiir unsere Rehabilitationspatienten und
Hochleistungssportler”, sagt der Experte.
Auch im Herzzentrum Bad Oeyenhausen
15t die Weste aufgrund threr sanfren und ef-
fekriv
der Rehabilirtation. Nur Parienten mir Herz-

1 Fitnessmethode ein fester Bestandeil

schritemacher sind davon ausgenommen. An-
dreas Friind, dortiger Physiotherapeut, ist
iiberzeugt: ,Es regt zur Kontraktion an, ohne
das Herz zu belasten, und unsere Herzparien-

ten haben nach gut drei Monaten eine L
tungssteigerung von 20 bis 50 Prozent.”
Positive Begleiterscheinung: ein besseres
Kérpergefiihl, Abbau von Kiérperfert, Straf-
fung des Bindegewebes und Ausdaververbes-
serung. Der Beckenboden wird gekriftige,
Riicken- und Gelenkschmerzen gelindere.

EIN STARKER RUCKEN
Sieben Wochen nach Trainingsbeginn. Mirt-

lerweile freue ich mich auf jeden Trainings-
termin. Ein guter Start in den Tag ohne lis-
tige Riickenschmerzen. Auch meine Kirper-
rt. Durch

haleung hat sich deutlich verbe

die sanfte Trainingsform werde ich bei der
Stange gehalren.

Nach 10 Wochen unter Strom stelle sich
fiir mich die Frage, ob sich meine Erwartu

gen erfiillt haben. Hauptfaktor ist, mein Be-

wusstsein hat sich verinderr, mein Riicken ist

mir wichtig geworden, und ich iiberhiire seine
Warnsignale nicht mehr. Auch die Auswer-
rungen zeigen, meine Wirbelsiule ist nach-
weislich stirker geworden, mein Gleichge-
wichtssinn auch. Positiver Nebeneffeke: Mein
Hiifrumfang hat abgenommen!

Letztlich ist es mein starkes Muskelkor-
ile

sett, das der Stabilisierung der Wirbel
dient. Warum also warten, bis das Kind in
den Brunnen gefallen ist? Schliefilich ist es
ein starker Riicken, der neben dem kirperli-
chen Wohlbefinden auch fiir eine gesunde
Psyche und Selbstbewussesein seehe.
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