Die Fitness-Revolution

EWenndie Werbung mitdem Waschbrettbauch in
drei Tagen lockt, muss etwas faul sein. Was dasneue
Gerit bietet, klingt im ersten Moment ebenso spekta-
kulir. Denn 20 Minuten Training mit Hilfe von Reiz-
strom sollen sechs bis zehn Stunden Krafttraining er-
setzen. Auch das Herzzentrum in Bad Oeynhausen
setzt bei Patienten aufdie Trainingsmethode. Ge-
sunde konnen es im Figurstudio nutzen. Nicole Sieler-

mannberichtet.

ie Strom-Revolution fei-
Dert grofie Erfolge — und
zwar in Fitnessstudios,
Wellness- und Beautyeinrich-
tungen und Kliniken. Hochleis-
tungsathleten nutzen die elektri-
sche Muskelstimulation als Er-
ginzung zum gewohnlichen
Training und zur Steigerung der
Kraft-Schnelligkeit, Physiothera-
peuten setzen es fiir Patienten
mitkérper- und gelenkschonen-
den Ubungen und gezieltes
Riickentraining ein. Fitnessstu-
dios und Wellness- und Beauty-
einrichtungen zielen auf Fit-
ness- und Schonheitsaspekte.
Nicole Altvater (28) aus Min-
den ist eine der Patienten, dieim
Herzzentrum vom neuen Gerit
profitiert. Durch eine Borre-
liose-Erkrankung leidet die
junge Frau an einer Herzschwi-
che. Thr tiglicher Gang ins Fit-
nessstudio und ihr Hobby, das
Reiten, waren nicht mehr mog-
lich. Die Folge: totale Untrai-
niertheit. Seit Weihnachten nun
gehort Altvater zu zwolf Studien-
teilnehmern, die zweimal wo-
chentlich am Gerit ‘trainieren.
»lch habe seitdem 8,1 Kilo-
gramm Muskelmasse aufge-
baut®, sagt sie. Der Vorteil des
Gerites: ,,Es regt zur Kontrak-

tion an, ohne das Herz zu belas-
ten“, so Physiotherapeut An-
dreas Friind. Und sei somit ideal
fiir Herzpatienten, die sich kor-
perlichnicht belasten diirften.
~ Seit 70 Jahren gibt es die Elek-
tromyostimulation im medizini-
schen Bereich. Wurde der Strom
bisher nur fiir einzelne Muskel-
gruppen eingesetzt, werden nun
alle Gruppen zusammen ange-
sprochen. Das Gerit intensiviert
die Ubungen, wobei elektrische
Impulse tiber niederfrequenten
Reizstrom bis zu zehn unter-
schiedliche Muskelgruppen und
ihre jeweiligen Antagonisten
gleichzeitig stimulieren. So wer-
den die Muskeln in einer Weise
angesteuert, wie es Menschen
vonsichaus gar nichtkénnen.
So unglaublich es Kklingt:

»Miha Bodytec® bringt-in nur

zehn Minuten selbst Hochleis-
tungssportler an ihre Grenzen
und bleibt dabei auch fiir Anfin-
ger noch dosierbar. ,,Unsere Pa-
tienten haben nach gut drei Mo-
naten eine Leistungssteigerung
von 20 bis 50 Prozent®, berichtet
Friind. Erfolge, die sonst nur
durch intensives und langwieri-
ges Krafttraining erreicht wer-
den konnten. ,,Das Gerithatbei-
nahe keine Kontraindikationen.

20 Minuten Strom sollen bis zu 10 Stunden Kraﬁtrammg ersetzen

Erfolgreich: Nicole Altvater trainiert mittels Miha-Bodytecihre Mus-
keln und wirdvon Dr. Klaus-Peter Mellwig (v. L.), Prof. Dr. Dirk Fritz-
sche und Physiotherapeut Andreas Friind beobachtet. FOTO:N. SIELERMANN

Hoch das Bein: Irn Wellness-Bereich werden die Ubungen intensiver.



Lediglich Patienten mit Herz-
schrittmachern diirfen daran
nicht trainieren®, so Herzchi-
rurg Prof. Dr. Dirk Fritzsche. Zu-
dem sei es gelenkschonend und
auch fiir Patienten nutzbar, die
nicht mobil seien. ,Wir wollen
es am Herzzentrum gerne als
~ Therapieform etablieren®, er-
ginzt Sportkardiologe Dr.
Klaus-Peter Mellwig.

Es macht schlank, formt den
Koérper, strafft das Bindege-
webe, glittet Cellulite, kriftigt
den Beckenboden, befreit von
Riicken- und Gelenkbeschwer-
den und verschafft somit dem
Trainierenden ein starkes Wohl-
gefiihl. Es lassen sich in kiirzes-
ter Zeit hervorragende Ergeb-
nisse erzielen. Das weifd auch An-
negret Pape Nolte vom Bad
Oeynhausener Figurstudio Ann
Christin, die ebenfalls aufs Gerit
setzt. Allerdings miissen ihre
Kundinnen, denen esin erster Li-
nie um Gewichtreduktion geht,
nicht nur statische Ubungen ab-
solvieren, sondern 20 Minuten
mit Ubungen fiir Bauch, Beine
und Arme die Stimulation unter-
stiittzen. ,,Die gezielte Platzie-
rung der Elektroden garantiert
einen kontrollierten und ausge-
wogenen Muskelaufbau, der in
kiirzester Zeit muskulére Dysba-
lancen ausgleicht, sowie Korper-
haltung und Koérperspannung
deutlich und nachhaltig verbes-
sert”, sagt Pape Nolte. Das kann
Physiotherapeut Friind nur un-
terstiitzen: ,Es ist fiir alle Alters-
und Leistungsgruppen und bei
jedem Trainingsziel — egal ob
Muskelkraft, Muskelausdauer
oder Muskelaufbau — das ideale
Trainingsgerat.“
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